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TIN THI TRUONG

SCIC duyét phuong an kinh Trudng hoc, bénh vién, UBND xa dugc An 56 tang truéng cla tap doan
doanh cho VNPT, Mobiphone uu dai cudc truy nhap Internet bang rong Viettel nam 2020

P01 SONG VNTT

Toan canh phong chong dich Miing ngay Qudc Té Phu Nit
Covid-19 08/03

Gidi phéng tiém nang con nqudi ' G
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Cong ty TNHH Dugc pham Rohto la
mot hang tiéu dung nhanh da quéc gia
va tap doan dugc pham OTC c6 tru s@
tai Ikuno-ku, Osaka, Nhat Ban, véi su
hién dién & Bac My, Chau Au va Chau A.

Vao nam 1996, cong ty Rohto Phar-
maceutical cua Nhat Ban md van
phong dai dién tai Viét Nam va sau do 1
nam, vao nam 1997, cong ty Rohto

-=~wa LOADE KHING
TNH MINH VA CHUYEN
NGHIEP HON™
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Mentholatum Viét Nam dugc thanh lap ~3

vGi von dau tu lén dén 18 triéu USD.
Sau khi nha may Rohto & khu cong
nghiép VSIP - Binh Duong dugc dua

vao hoat dong nam 1999, lién tuc nhiéu §

nam sau Rohto khong ngimng mé rong
cac phan xudng, kho hang, day chuyén
san xuat dé nha may hoat dong hiéu
qua, cung cap di san pham cho nhu
cau tiéu dung trong nudc va xuat khau.

Nguoi Nhat n6i tiéng thé gidi vai su ti
mi va chinh xac trong cong viéc, diéu
do vtra |a bai test nang luc vura la thach
thic cho VNTT team khi lam viéc voi
Rohto. V6i nén tang kién thirc ving
trong linh vuc cong vai tac phong lam
viéc chuyén nghiép, VNTT team da dap

Chuyén vién TT G‘PDN twvan va lap giai phap

(mg day dd nhitng yéu cau khat khe tir
phia Rohto va két qua dat dugc la
Thang 1 nam 2020, VNTT da ky dugc
hgp dong véi Rohto thuc hién hai dwan
Ion: trién khai hé thong camera cho
nha may, va Cai tao hé thong mang
LAN.

D€ dat duoc duan nay, TT GPDN VNTT
da bo cong stic rat nhiéu trong viéc tiép
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can, tu van va lap giai phap trong mot
qua trinh kha dai tirthang 7 nam 2019.

La mot tap doan cua Nhat Ban trong
linh vuc y t€, moi hoat dong trong nha
may cta Rohto phai tuan thu nghiém
ngat theo quy dinh. VNTT team chi
dugc thi cong cac hang muc vao thoi
gian cudi tuan va mac do bao ho theo
tiéu chuan Rohto.

Nhan vién VNTT mdc dé béo hé thi cong

T6i cudi thang 2 nam 2020, du an co
ban da hoan tat giai doan mot. Hién tai
phia Rohto dang danh gia rat cao nang
luc cua VNTT trong viéc cai dat, bao tri
va xtr ly su c6. Giai doan hai dy kién
trién khai vao thang 5/2020 va hoan
tat vao thang 7/2020.
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SCIC duyet phuong an kinh
VNPT, Moblphone

Uy ban Quan Iy von nha nudc tai

doanh nghiép dang quan ly von
nha nudc tai 19 tap doan, téng
cong ty. Nhiéu don vi dugc Uy ban
duyét phuong an kinh doanh nhw
SCIC, Vinafor, MobiFone, VNPT...
Doanh thu MobiFone va VNPT
nam 2020 dv kién giam do gia
cudc két ndi giam.

Tong cong ty Vién thong Mobi-
Fone lén ké hoach doanh thu
33.283 ty dong, giam nhe; lai sau
thué 5.092 ty dong, tang 3%. Von
dau tu toi da khong qua 8.800 ty
dong trong khi nam 2019 giai
ngan 4.460 ty dong.

Tap doan Buu chinh Vién thong
Viét Nam (VNPT) muc tiéu dat
doanh thu 45.018 ty dong, loi
nhuan sau thué 4.032 ty dong,

trong nam nay.

Theo ly giai ctia “siéu ty ban", doanh thu 2 doanh
nghiép vién thong giam nhe so nam trude do du

von dau tu toi da 11.000 ty dong  kién giam gia cudc két néi nam 2020.

Cuc Vien thong: Mien cudc 3 thang duong day nong

chong dich corona

Dugc biét, s hotline 19003228 la cua tong dai
Bénh vién Nhiét d6i Trung uong, chuyén tu van
bénh cua bénh vién, dugc lap tir nam 2018 véi
gia cudc 5.000 dong/phat, nguoi goi dén khi co
nhu cau thac mac vé bénh sé dugc cac bac si tu
van, giai dap. Khi dich bénh corona bung phat,
B0 Y té dua so nay lam sd hotline phong chdng
dich virus nCOV.

Virus nCoV
Sapiiat moi imha

00-3228

Purimo div nofo nhne. chano hénh da Virus nCaV

Tuy nhién, nhiéu nguoi phan anh
khi goi tGi so nay, tong dai vién
thong bao: "Day la tong dai tu
van, cham soc khach hang
19003228 cua Bénh vién Nhiét
déi va c6 cudc phi cude goi la
5.000 dong/phat”. Mdac gia nay
dugc cho la qua cao va khong phu
hgp véi boi canh nguoi dan dang
dac biét quan tam t6i tinh hinh
bénh dich va can dugc giai dap
thong tin.

Ngay khi tiép nhan théng tin
phan anh, Cuc Vién thong gur
cong van hoa tdc dén cac doanh
nghiép vién thong, de nghl xem
xét, ho trg, mién, giam gia cudc

doanh cho

Mo hudng phat trién
méi cho thi trudng
vien thong

Nganh vién thong Viét Nam
nam 2019 da dat dugc nhiéu
thanh qua tich cuc, trong do,
dang chu y la nudc ta trg thanh
mat trong nhimg quoc gia dau
tien thir nghiém thanh cong
mang 5G, dong thoi, Viét Nam
lan dau duoc bau vao vj tri Cha
tich Hoi nghi Thong tin vo tuyén
chau A - Thai Binh Duong
(AWG). Tuy nhién, thuc té dang
cho thay, thi truong vién thong
van tiép tuc di vao bao hoa, do
do, can co6 nhimg phuong an tao
dong luc mai, ma ra du dia gitp
nganh vién thong phat trién bén
vimg trong thaoi gian t6i.

goi dén duong day nong
19003228 tir Oh ngay 1/2 dén
hét ngay 30/4.

Trao ddi véi bao chi, ong Hoang

Minh Cuong, Cuc trudng Cuc
Vien thong cho biét, dé ho tro
nguoi dan tiép can duong day
nong 19003228 phong chdng
bénh viém duong ho hap cap do
nCoV, Bo TT&TT da yéu cau
doanh nghiép mién cudc goi dén
s0 dich vu nay trong vong 3
thang va bat dau tir Oh ngay
1/2/2020.
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Truong hoc, bénh vien, UBND xa duoc uu
dai cudc truy nhap Internet bang rong

Thong tu 02/2020/TT-BTTTT
quy dinh danh muc, d6i tugng thu
hudng, pham vi, chat lugng, gia
cude toi da dich vu vién thong
cong ich va mirc ho trg cung cap
dich vu vién thong cong ich dén
nam 2020, dugc B6 Thong tin va
Truyén thong ban hanh, c6 hiéu
luc thi hanh tir ngay 1/4/2020
trong nam nay.

Theo Thong tu nay, cac thué bao
dugc hudng gia cudc dich vu vién
thong cong ich truy nhap Internet
bang rong co dinh mat dat tra sau
la thué bao thudc cac t6 chirc
gom: Trudng mam non theo quyét
dinh thanh lap cua Chu tich UBND
cap huyén; Truong tiéu hoc;
Truong trung hoc bao gom trudng
c6 mot cap hoc va truong co
nhiéu cap hoc;

Cac thué bao sau day ciing dugc uu dai: la
Trudng trung cap; Trudng cao dang; Trudng dai
hoc; Trung tam Giao duc nghé nghiép - Giao duc
thudng xuyén; Bénh vién chuyén khoa, bénh vién
da khoa ctia Nha nudc cap huyén, cap tinh va cap
Trung uong; bénh vién chuyén khoa, bénh vién da
khoa tu nhan; bénh vién chuyén khoa, bénh vién
da khoa c6 von dau tu nudce ngoai; UBND cap xa.

Gia cudc cong ich t6i da dich vu

vien théng cong ich truy nhap
Internet bang rong cd dinh mat
dat tra sau ap dung cho cac doi
tugng dugc uu dai la: 75.000
dong/thang/to chue khi strdung
goi dich vu truy nhap Internet
bang rong co dinh mat dat tra
sau co toc do tai thong tin
xuong toi da tir 4 Mbps dén dudi
12Mbps; 100000 dong/thang/to
chirc véi goi 6 toc do tai xudng
toi da tir 12 Mbps dén dudi 32
Mbps; 250.000 dong/thang/td
chirc véi goi 6 toc do tai xudng
toi da tir 32 Mbps dén dudi 45
Mbps;va 450000 dong/thang/to
chirc cho géi co toc do tai xuong
t0i da tir 45 Mbps trg lén.

Hang tram doanh nghiép tai Viet Nam da hgp phap hoa
cac phan mém may tinh

BSA, Lién minh phan mém, bao céo rang trong
6 thang cudi nam 2019, hon 300 tap doan tai
Viét Nam da hgp phap hoa tat ca phan mém trén
hon 20.000 may tinh (PC). Phan I6n cac cong ty
nay co tru sd tai thanh phd H6 Chi Minh. S6 con
lai dugc ghi nhan tai 12 tinh thanh khac nhu: Ha
NGi , Dong Nai , Binh Duong, Hai Phong, Vinh
Phtic, Hung Yén, Lam Dong, An Giang, Quang Tri,

Bac Ninh, Thanh Hdéa va Ba
Ria-Viing Tau.

Nam ngoai, BSSA khédi xudng
chién dich hgp phap hdéa phan
mém tai ASEAN, nham nang cao
nhan thirc clia cac bén lién quan
tai Viét Nam vé murc do can thiét
phai loai bo viéc sir dung phan
mém bat hgp phap ctia cong ty.

K& tir thang 1 ndm 2018, vi
pham ban quyén la hanh vi vi
pham phap luat & Viét Nam. Voi
cac phap nhan thuong mai, hinh
phat c6 thé |én tgi 3 ty dong hoac
bi dinh chi hoat ddng c6 thai gian
t6i 2 nam.

“300 tap doan, doanh nghiép

gan day da hgp phap héa phan
mém cua ho thé hién mot hudng
di diing dan va nang cap an ninh
kip thai", ong Tarun Sawney,
Giam doc cap cao cta BSA cho
biét. “Tuy nhién, hang ngan tap
doan, doanh nghiép tai Viét Nam
tiép tuc dua vao cac phan mém
bat hgp phap trong hoat dong
kinh doanh. Do do, r6 rang, cac
CEO tai Viét Nam can phai ch
dong giai quyét tinh trang st
dung phan mém bat hgp phap
van dang con tiép dién.” mém
toan cau trudc cac chinh phu va
trén thi truong quac té.
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An s tang trudng cliia tap doan Viettel

nam 2020

Nam 2019, doanh thu cta Viettel

tang trudng 7,5% trong tinh hinh
vién thong da bao hoa la két qua
tot. Mot diém sang trong hoat
dong kinh doanh cta Viettel nam
2019 la dau tu nude ngoai.

Trong boi canh kho khan, doanh
thu tir dau tu nudce ngoai clia Viet-
tel tang trudng t6i gan 25% - gap
nhiéu [an so véi mat bang chung
clia nganh vién thong thé gidi, va
lgi nhuan dat t6i 2.200 ty dong -
gap 2 lan so vdi ké hoach.

Qua trinh nay bat nguén tir nam
2018 khi Viettel quyét dinh tap
trung toan b vao hiéu qua loi
nhuan va dong tién dem vé Viét
Nam véi hoat dong dau tu nudc
ngoai. Day la yéu td rat quan trong
dan t6i cac thay ddi sau do. Mot
viéc nira la chién luoc nhan su.
Giam doc cua cac thi truong hién
nay la nhimg can bd uu ti cda
Viettel va hau hét la “nguon” cho
vi tri Phé Tong giam doc Tap doan
sau nay.

Trong nam 2019, chién lugc
quan trong va xuyén sudt nhat
cua Tap doan Viettel la chuyén
dich so.

Thir nhat la chuyén doi so hé
thong quan tri ndi bé (ERP). Thi
hai, Viettel rat chu trong viéc gidi
thiéu dich vu s6 dén khach hang,
trong do co hai linh vuc quan
trong nhat la thanh toan s6 va noi
dung s6. Thirba, ngoai chuyén doi
s0 cho minh, Viettel con tuvan va
thuc hién chuyén doi s6 cho céc
doanh nghiép va to chic cta Viét
Nam nira. Viettel da xay dung
Tong cong ty Giai phap doanh

GIAM BAC CUA CAC THI TRUSNG HIEN NAY
LA NHUNG CAN BO UU TU CUA VIETTEL VA
HAU HET LA "NGUON" CHO VI TRi PHO TONG
GIAM BSC TAP DOAN SAU NAY.

nghiép Viettel (VTS) trd thanh nha tu van, cung
cap giai phap chuyén doi so cho cac doanh
nghiép I6n, nho va to chirc, déc biét la xay dung
chinh phu dién ttr cho trung uong va dia phuong.
Thir tu, Viettel da s6 héa thanh cong nhiéu cong
ty vdi cac nghiép vu truyén thong, sir dung phan
Ion 1a lao dong thu cong nhu buu chinh, cong
trinh, xuat nhap khau... Thir nam la s6 héa trong
linh vuc nghién citu san xuat; Nam 2019 Viettel
¢6 dugc nhiéu két qua trong linh vuc nghién ciu
san xuat thiét bi quan su, qudc phong.

bb

THUC HIEN CHUYEN A1 S& CHAC
CHAN PHAI DI KEM V381 CAC CHi s6
HIEU QUA TOT LEN.

Nam 2020, Viettel sé triét d& ao
hoa, cloud hoa, da ung dung hoa
mang lugi ctia minh, san sang
trién khai cong nghé siéu bang
rong 5G. Tao ra mot ha tang két
ndi loT rong khap dé két n6i hang
ti thiét bi, quan ly va diéu khién
chung tw dong véi toc do siéu
nhanh, khdng do tré. Dong thoi
Viettel cling tao ra nhimg nén
tang ky thuat so dé khach hang
¢6 thé thoa st sang tao trén do.

Viettel tiép tuc tién phong phat
trién va cung cap cac (mg dung,
dich vu s0, nhiing dich vu quyét
dinh Viét Nam c0 trd thanh quéc
gia s6 hay khong. Cac dich vu
nay img dung manh mé cac cong
nghé Al, Bigdata d€ hinh thanh
hé sinh thai s6 bao gom: mobile
money, ndi dung s6, thuong mai
dién t&, cong cu tim kiém, mang
xa hoi, co so dir liéu... Viettel
ciing chu trong viéc day manh
dam bao an ninh mang dé cac
dich vu s0 an toan va tin cay.

Néu gidy phép Mobile Money
dugc cap sdm khach hang som
dugc hudng lgi, sém thic day xa
hoi so & Viét Nam, tao ra su bung
no thuong mai dién t&r va tai
chinh dién t&, day ciing sé la
mang buing nd cua Viettel.
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Ba thé hé chuyén nghién ctu vé ly thuyét quan ly da
dinh nghia cach dé cac té chiic phat huy tiém ndng con

tiém nang con nguoi

Dau tién, theo hudng tiép can
quan ly chic néng, phat trién 1a
nham hudng moi ngudi di theo
nhimg quy trinh tiéu chuan da
dugc thiét lap cho timg chirc
nang. Theo cach nghi nay nhan
vién chi can lam theo ding cac
quy trinh d& c6 dugc su gan két
va thanh cong.

Hudng thar hai dugce hinh thanh
dua trén moé hinh cap bac cao
trong to chiic, trong do viéc phat
trién tiém nang la dua con nguoi
lén nhitng cap bac cao hon.

Hudng thar ba nhan manh vao
cac hé thong trong t6 chirc. Moi
nguoi dugc huan luyén quan ly
cac hé thong (tai chinh, ban
hang, diéu hanh) nham dam bao
su phdi hgp nhip nhang va chinh
xac trong toan bd co cau cua té
chtre.

Tuy nhién huéng tiép can tot
nhat dé phat huy toi da tiém
nang cua con nguoi lai dugc
duoc dua ra dua trén cai nhin
cuia Peter Senge vé mot “té chiic
hoc hoi” ma trong d6 moi nguoi
khong ngirg nang cao nang luc
cua minh dé tao ra cac két qua
ma ho that sw mong muon. DU
cing nhac hay long léo thi
huéng ti€p can nhu vay co thé
dugc goi la “mé hinh gia tri" cua
su phat trién vi muc tiéu ctia nd
la phat huy t6i da gia tri ma moi
nguoi mang dén.

"’,

Mat trong nhitng budc dau tién trong viéc phat huy
hét tiém nang ctia moi nguai la biét rd tai sao nguoi
ta khong lam viéc hiéu qua va cach dé giai quyét diéu
do la gi. Co nam trd ngai doi vai tinh hiéu qua trong
cong viéc va moi trg ngai c6 mot giai phap riéng.

Trd ngai “Khéng biét phai lam gi” - Hay xay dung
nén tang thong qua quy trinh dinh huéng va dan dat
nhan vién mdi hoac théng qua cac co hdi chi dan va
phat trién do.

Trd ngai “Khéng biét lam thé nao” - Hay cho ho trai
qua quy trinh thuc hién cong viéc timg budc va muc
dich cua viéc do.

Trd ngai “Khéng tin ho c6 thé lam dugce” - Hay huan
luyén kém cap ho, truyén niém tin va ho va su tu tin
khi str dung nhimg thanh c6ng trong qua khirlam nén
tang cho cac co hoi tuong lai.

Trd ngai “Khong biét tai sao ho phai lam viéc do” -
Thiét lap tAm nhin ddi vai to chic cho ho, cho ho biét
ho c¢6 vai tro thé nao dai vai tam nhin do.

Trd ngai “Khéng mudn lam” - Tao cam hing cho ho.
Cac nhan vién dugc truyén cam hing luén cé6 mot
khao khat dat dugc tam nhin trong long ma ho co.

Khi bon rao can dau dugc giai quyét ti cac hinh thic

dong vién, truyén cam hing phu hop sé thuc day su

gan két trong to chiic.

Cac hinh thic dong vién
truyén thong la cac phuc lgi.
Van dé vé cac phan thudng
hitu hinh nay la ching chi la
cac yéu to dong vién ngan
han. Moi ngudi cang ¢c6 dugc
nhiéu thi ho cang hinh thanh
suy nghi do la quyén lgi ho
dang dugc nhan.

Mat khac, cac phan thudng
vo hinh nhu “cam on”, “lam tot
lam" hay cach huan luyén kem
cap hiéu qua sé lam cho moi
ngui biét dugc quan ly cua ho
quan tam dén ho va tran trong
nhimg dong gop cua ho. Diéu
nay vlra gitp tang mirc do gan
két va dong luc Ién rat nhiéu.
Ngoai ra, cac hinh thac dong
vién vo hinh khong ton kém.
Diéu cot yéu la dua ra sw nhin
nhan dang tin, chan thanh va
ton trong.

Co mat hinh thire dua ra loi
khen chan thanh da dugc kiém
ching hiéu qua gitp phat huy
t0i da tiém nang cua moi nguoi
do khong chi 1a sy cam on vi
nhimg gi ho da lam mala vi ho
la ai. Khi loi khen khong phai
vé cong viéc nhan vién hoan
thanh ma la vé con nguoi that
su cta ho thi sitc manh dong
vién sé lon hon rat nhiéu.

Nguén: Goc hoc tap VNTT
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Nhimg truong I6p trong tron, nhimg
con phd vang vé va ngay ca cac cong
s¢ cling vay. Cudc séng xung quanh
chuing ta dang thay dai timg gio nhung
dd la nhimg thay doi can thiét dé img
pho vai dich bénh COVID-19 dang lay
lan. Ciing da c6 nhimg thdi quen mai
dang duoc hinh thanh, vi du nhu ké tir
khi c6 dich bénh chiing ta da danh thoi
gian dé theo d6i thoi su, nhimg thong
tin vé y té tir B0 Y té va Bao Dai vai
nhiing thong tin chuan xac va nhimg
khuyén cdo chinh thong.

Bénh Virus Corona 2019 (tiéng Anh: ||

Coronavirus disease 2019, COVID-19),
con dugc goi la bénh viém phdi do
Virus Corona mdi bdi Trung Qudc
(tiéng Anh: Novel Coronavirus Pneu-
monia, NCP) va bénh viém phoi Vii
Han, l1a mot bénh duong ho hap cap
tinh truyén nhiém gay ra béi mot ching
virus corona mai, SARS-CoV-2 (trudc
day dugc goi tam thoi [a 2019-nCoV).
Bénh dugc phat hién [an dau tién trong
dich bénh COVID-19 (dich viém phdi
do virus corona méi nam 2019-2020).

y .Go trach nhiém vdi ban than, gia dinh
ggng dé chung tay chan dimg lay
nh COVID-19

I p01 sGNG VNTT _

Virus SARS-CoV-2 dugc cho la c6 nguon
goc tir dong vat nhung phuong thic lay
truyén chl yéu cta no hién nay la lay
truyén tir nguoi sang ngudi, thuong dugc
truyén thong qua cac giot dich ho hap ma
con ngudi hat hoi, ho hodc thd ra. Mot
nguoi nhiém bénh c6 thé xuat hién céc
triéu chimg sau thoi gian G bénh kéo dai
tir 2 dén 14 ngay, trung binh la 5 ngay,
trong thoi gian d6 nd van co thé truyén

nhiém. Can than trong d€ gitup han ché

lay truyén bénh, bao gém vé sinh ca nhan

=

tot va rira tay thuong xuyén. Nhimg
ngudi nghi rang ho da bj nhiém bénh
nén deo Khau trang y té& va lién hé bac
si ngay lap tirc dé dugc tu van.

Virus corona cht yéu anh huéng dén
duong ho hap dudi (ciing co cac triéu
chimg & duong ho hap trén nhung it
gap hon) va dan dén mot loat cac triéu
chiing dugc mo ta giong nhu ciim, bao
gom sot, ho, kho thg, dau co va mét
moi, vGi sy phat trién cao hon nita sé
dan dén viém phai, hoi chimg suy ho
hap cap tinh, nhiem trung huyét, soc
nhiém tring va c6 thé gay tirvong. Cac
phan (mg y té doi véi can bénh nay
thuong 1a cd gang kiém soat cac triéu
chimg lam sang vi hién tai chua tim
thay phuong phap diéu tri hiéu qua
nao.

Can bénh nay lan dau tién dugc xac
dinh bdi cac co quan y té tai thanh pho
Vii Han, thu pht cua tinh Hé Bic,
Trung Quac, trong s6 nhitng bénh nhan
bi viém phai khdng r6 nguyén nhan. N6
da gay ra swbao dong do khong co bat
ky loai vac-xin hiéu qua cling nhu bat
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ky liéu phap diéu tri bang thudc chdng
virus nao va su lay lan tuong doi nhanh
choéng cua no trén toan cau, tirlan phat
hién dau tién vao dau thang 1 nam
2020. Cac ty lé ttr vong ca bénh dugc
udc tinh vao khoang 1-3%.

T6 chirc Y té Thé gidi da tuyén bé dich
viém phai do virus corona méi (NCP) la
mat tinh hudng khan cap y té toan cau
(PHEIC), dua trén cac tac dong cua
virus ddi vai cac nudc ngheo, nhimg
noi ¢ co s ha tang cham sdc suc
khoe yéu kém han. Cac ca nhiém virus
da dugc bao cao trén khap thé qidi
phuong Tay va chau A-Thai Binh
Duong, chu yéu la cac du khach co
nguon goc tir Trung Qudc dai luc, véi
su truyén bénh tai dia phuong ciing
dugc bao cao & cac qudc gia nhu Dic.
Tinh t6i ngay 11 thang 3 nam 2020, da
c6 121 qudc gia va vung lanh tha ghi
nhan truong hgp nhiém COVID-19.
Nhimg ca t&r vong da dugc bao céo &
Trung Qudc dai luc, Philippines, Hong
Kong, Han Quac, Iran, Nhat Ban, Phap,
Tay Ban Nha, Hoa Ky, Thai Lan, Uc, Dai
Loan, San Marino, Iraq, Thuy Si, Anh,
Ha Lan, Argentina, Dic, Bi, Canada,
Liban, Ai Cap, Indonesia, Albania,
Panama, Maroc va du thuyén Diamond
Princess. K& tir ngay 7 thang 3 nam
2020, Trung Qudc, Hong Kong, Iran, Y,
Nhat Ban, Singapore, Han Qudc,
Ireland va Hoa Ky la nhiing khu vuc co
bang ching truyén bénh cong dong.

Cong ty C6 phan Cong nghé va Truyén
thong Viét Nam (VNTT) da tién hanh
cac bién phap phong dich va truyén

thong dén toan by cong nhan vién |
chic thudc cong ty. Trén tinh than |

trach nhiém, tu giac cao, vua la vi suc
khoe cho chinh ban than, gia dinh cta
tlmg ca nhan ma con vi stic khoe cong
dong.

Cac bién phap phong dich duoc tat ca
moi nguai tu giac thuc hién. Cong ty da
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b6 tri con sat khuan & cac vi tri c6 nguoi
ra vao thuong xuyén hay can tiép nhiéu
vGi cac vat dung, thiét bi van phong ding
chung nham khr tring va tao moi truong
lam viéc an toan. Khau trang y té luon
dugc chuan bi san sang cho Khach ra -
vao cong ty. Nhan vién cong ty dugc
thong bao quy dinh bat buéc mang khau

trang trong sudt thoi gian lam viéc dé

dam bao an toan trong giao tiép. Bo phan
don dep vé sinh luén dam bao lau don
sach sé va gilr vé sinh chung cong ty.

Cac t0 chirc y té trén toan Thé gidi da
cong bo cac bién phap phong ngtra dé

giam nguy co bi lay nhiém
SARS-CoV-2. Cac khuyén nghi tuong
tu nhu cac khuyén nghi duoc cong bo
cho cac virus corona khac va bao gom:
rira tay thuong xuyén bang xa phong
va nudc; khong cham vao mat, miii
hoac miéng bang tay chua rira sach; va
thuc hanh vé sinh duong ho hap tot,
giirkhoang cach véi nguoi cé biéu hién
ho, hat hei. Nhiing ngudi nghi rang
minh c6 kha nang dang mang virus nén
deo khau trang phau thuat va tim kiém
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trg gitip y t& bang céach goi cho béc si
hon la dén co sy té.

DE ngan nglra lay truyén, CDC (Trung
tam kiém soat va phong ngtra dich
bénh Hoa Ky hay Trung tam phong
chong dich bénh Hoa Ky) khuyén nghi
nhimg nguoi nhiém bénh nén & nha,
ngoai trir can dugc cham soc y té; goi
dién truge khi dén noi cung cap dich vu
cham séc stc khoe; deo khau trang
(dac biét 12 & noi cong cong); che
miéng khi ho va hat hoi bang khan

PHONG, CHONG BENH VIEM BUGNG HO HAP CAP
DO CHUNG VIRUS CORONA M1 (2019-NCOV)

Nhiing khuyén cao véi ngudi dan

Trinh dilai, du lich
khi s 36t, ho hodc khé the @
—
én

ede loai
thyfe phiim chin

Trinh tidp xic gin
Nl:.\c\wld’m it
nusi hade hoang 4

o khiu trang khi di dén
ehd d8ng nguti hede
Khi tidp xiie véi ngudi e
triéu chiing binh
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gidy; thuong xuyén rira tay bang xa
phong va nudc; tranh dung chung vat
dung ca nhan. Nguoi bi nhiém virus va
nhiing ngudi cham soc cho bénh nhan
nhiém virus budc phai mang khau trang
theo quy dinh, nhung khong yéu cau véi
ngudi binh thuong trong cong dong.
Khuyén cao phong ngtra dich bénh cta
BO Y té Viét Nam:
1. Duy tri vé sinh sach sé hang ngay: lau
nén nha, bé mat dung cu, tay nam ctra
bang chat sat khuan thong thudng.
2. Khong t6 chie hoat dong dong nqudi
tai gia dinh, noi luu tra.
3. Khong di du lich dén vung cé dich
bénh. Han ché dén noi dong ngudi, néu
can thiét thi deo khau trang, rira tay
thung xuyén va dung cach.
4. Che miéng va mii khi ho hoac hat hoi,
tot nhat bang khan vai hoac khan tay
hodc ong tay ao dé giam phat tan cac
dich tiét duong hé hap. Khong khac nho
blra bai nai cong cong. Tranh cham tay
vao mat, miii, miéng sau khi ho hoac hat
hoi.
5. Tang cuong thong khi nha d.
6. Tranh mua ban tiép xuc vdi cac loai

"— [ | e ol
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dong vat hoang da.

7. Gilr am co thé, an thic an da duogc
nau chin ky, da chat, nghi ngoi, sinh
hoat hop Iy, rén luyén thé thao, tang
cuong vé sinh ca nhan.

8. Néu co bat ky hién tugng, triéu
chimg bat thutng xay ra & co thé giong
nhu triéu chiing cda bénh, hay lap tic
dén ngay co sd y té uy tin dé duoc
kham va cach ly kip thoi. Chu y khai
bao thanh khan lich trinh di chuyén
trong vong 14 ngay vira qua dé cac bac
si nam duoc.

Ngudn: Nguyén Tan Léc
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Phu nirtan tao sém hom cham lo cho
gia dinh. Phan sinh ra lam phu nir da
mang cho minh mot cudc doi, song
khong phai cho riéng ho ma con cho
chong, cho con.

Phan lam phu nir muoi hai bén nudc,
Biét bén nao duc, biét bén nao trong.

Thé nén tlr xa xua ching ta da co
nhiing ngay dac biét - ngay dé nhimg
ngudi phu nit dugc ton vinh, dugc
quan tam va bu dap nhiimg thiét thoi,
vat va trong cudc song.

Hon nira, ching ta cling c6 ca mot
cau chuyén lich str dai vé cudc dau
tranh vé quyén binh dang va hanh
phtc cho phu nir cta nhiéu nhom phu
nirtrén toan thé gidi. Chinh phu nir da
lam nén mot 8-3 lich str. P& moi nam
c6 mot ngay tran ngap hoa thi da co
khong it mau va nuéc mat da do
xudng trong qua khtr. Thoi xua phu nir
la hau phuong vimg chac va ciing ¢6
khéng it nhimg nir anh hing nam
xuéng dé bao vé T6 Quac.
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Ngay nay, phu nitkhi da binh quyén véi
dan 6ng, thi ho ngoai viéc cham lo cho
gia dinh con cai, té gia noi trg thi ho con
lo cho nudc cho dan, ching ta ciing
thay nhimg nguoi phu nir thoi nay cling
da lam dugc nhimg chirc vu quan trong
cua xa hoi, dong gop khong it cho viéc

xay dung mot dat nudc vimg bén. Thé

méi thay phu nir la mot ntra con lai,

dong vai tro rat Ién cho thé gigi. Thi
nghi néu thé gidi khong co phu ni, chi
c6 dan ong thi thé gigi that té nhat biét
bao.

Vay la ngay 8-3-2020 lai vé, nhimg
con dudng tran ngap hoa tuoi, nhimg 16
chuc tung dugc ngan nga. Va hon hét

' do la nhing mén qua y nghia dugc trao

dén tay nhiing nguoi ba, nhiing nguoi
me, nhiing nguoi vg.

Va da thau hiéu dugc su vat va ciing
nhu nhimg cong hién cla cac chi em
phu nir thi Cong ty CP cong nghé va
truyén thong VN ciing da t6 chic mot
ngay 8-3 that y nghia, nhitng mén qua y
nghia nhat da dugc trao dén tan tay cho
cac chi em trong cong ty, tham cam on
vé nhimg cong lao va nd luc ma moi
nguoi da dong gop dé cong ty ngay
cang phat trién hung vugng.

Trong khong khi nd nic cua ngay lé
8-3 thi mot bo phan quan trong cua
cong ty ciing dang hao himg chuan bi
cho ngay hoi quan trong “Pai hdi co
dong 2020" cta cong ty sap tdi.

Nguén: D6 Tric Thy



