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1 Health
Drganization

Dr Mizhagl J. Ryan
Exicutmi i

trg gitip y t& bang céach goi cho béc si
hon la dén co sy té.

DE ngan nglra lay truyén, CDC (Trung
tam kiém soat va phong ngtra dich
bénh Hoa Ky hay Trung tam phong
chong dich bénh Hoa Ky) khuyén nghi
nhimg nguoi nhiém bénh nén & nha,
ngoai trir can dugc cham soc y té; goi
dién truge khi dén noi cung cap dich vu
cham séc stc khoe; deo khau trang
(dac biét 12 & noi cong cong); che
miéng khi ho va hat hoi bang khan
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Tediart Dptmerer Loate p it
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gidy; thuong xuyén rira tay bang xa
phong va nudc; tranh dung chung vat
dung ca nhan. Nguoi bi nhiém virus va
nhiing ngudi cham soc cho bénh nhan
nhiém virus budc phai mang khau trang
theo quy dinh, nhung khong yéu cau véi
ngudi binh thuong trong cong dong.
Khuyén cao phong ngtra dich bénh cta
BO Y té Viét Nam:
1. Duy tri vé sinh sach sé hang ngay: lau
nén nha, bé mat dung cu, tay nam ctra
bang chat sat khuan thong thudng.
2. Khong t6 chie hoat dong dong nqudi
tai gia dinh, noi luu tra.
3. Khong di du lich dén vung cé dich
bénh. Han ché dén noi dong ngudi, néu
can thiét thi deo khau trang, rira tay
thung xuyén va dung cach.
4. Che miéng va mii khi ho hoac hat hoi,
tot nhat bang khan vai hoac khan tay
hodc ong tay ao dé giam phat tan cac
dich tiét duong hé hap. Khong khac nho
blra bai nai cong cong. Tranh cham tay
vao mat, miii, miéng sau khi ho hoac hat
hoi.
5. Tang cuong thong khi nha d.
6. Tranh mua ban tiép xuc vdi cac loai
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D Maria Yan Kerkhowva
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dong vat hoang da.

7. Gilr am co thé, an thic an da duogc
nau chin ky, da chat, nghi ngoi, sinh
hoat hop Iy, rén luyén thé thao, tang
cuong vé sinh ca nhan.

8. Néu co bat ky hién tugng, triéu
chimg bat thutng xay ra & co thé giong
nhu triéu chiing cda bénh, hay lap tic
dén ngay co sd y té uy tin dé duoc
kham va cach ly kip thoi. Chu y khai
bao thanh khan lich trinh di chuyén
trong vong 14 ngay vira qua dé cac bac
si nam duoc.

Ngudn: Nguyén Tan Léc
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Phu nirtan tao sém hom cham lo cho
gia dinh. Phan sinh ra lam phu nir da
mang cho minh mot cudc doi, song
khong phai cho riéng ho ma con cho
chong, cho con.

Phan lam phu nir muoi hai bén nudc,
Biét bén nao duc, biét bén nao trong.

Thé nén tlr xa xua ching ta da co
nhiing ngay dac biét - ngay dé nhimg
ngudi phu nit dugc ton vinh, dugc
quan tam va bu dap nhiimg thiét thoi,
vat va trong cudc song.

Hon nira, ching ta cling c6 ca mot
cau chuyén lich str dai vé cudc dau
tranh vé quyén binh dang va hanh
phtc cho phu nir cta nhiéu nhom phu
nirtrén toan thé gidi. Chinh phu nir da
lam nén mot 8-3 lich str. P& moi nam
c6 mot ngay tran ngap hoa thi da co
khong it mau va nuéc mat da do
xudng trong qua khtr. Thoi xua phu nir
la hau phuong vimg chac va ciing ¢6
khéng it nhimg nir anh hing nam
xuéng dé bao vé T6 Quac.
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Ngay nay, phu nitkhi da binh quyén véi
dan 6ng, thi ho ngoai viéc cham lo cho
gia dinh con cai, té gia noi trg thi ho con
lo cho nudc cho dan, ching ta ciing
thay nhimg nguoi phu nir thoi nay cling
da lam dugc nhimg chirc vu quan trong
cua xa hoi, dong gop khong it cho viéc

xay dung mot dat nudc vimg bén. Thé

méi thay phu nir la mot ntra con lai,

dong vai tro rat Ién cho thé gigi. Thi
nghi néu thé gidi khong co phu ni, chi
c6 dan ong thi thé gigi that té nhat biét
bao.

Vay la ngay 8-3-2020 lai vé, nhimg
con dudng tran ngap hoa tuoi, nhimg 16
chuc tung dugc ngan nga. Va hon hét

' do la nhing mén qua y nghia dugc trao

dén tay nhiing nguoi ba, nhiing nguoi
me, nhiing nguoi vg.

Va da thau hiéu dugc su vat va ciing
nhu nhimg cong hién cla cac chi em
phu nir thi Cong ty CP cong nghé va
truyén thong VN ciing da t6 chic mot
ngay 8-3 that y nghia, nhitng mén qua y
nghia nhat da dugc trao dén tan tay cho
cac chi em trong cong ty, tham cam on
vé nhimg cong lao va nd luc ma moi
nguoi da dong gop dé cong ty ngay
cang phat trién hung vugng.

Trong khong khi nd nic cua ngay lé
8-3 thi mot bo phan quan trong cua
cong ty ciing dang hao himg chuan bi
cho ngay hoi quan trong “Pai hdi co
dong 2020" cta cong ty sap tdi.

Nguén: D6 Tric Thy



