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trợ giúp y tế bằng cách gọi cho bác sĩ 
hơn là đến cơ sở y tế.

  Để ngăn ngừa lây truyền, CDC (Trung 
tâm kiểm soát và phòng ngừa dịch 
bệnh Hoa Kỳ hay Trung tâm phòng 
chống dịch bệnh Hoa Kỳ) khuyến nghị 
những người nhiễm bệnh nên ở nhà, 
ngoại trừ cần được chăm sóc y tế; gọi 
điện trước khi đến nơi cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe; đeo khẩu trang 
(đặc biệt là ở nơi công cộng); che 
miệng khi ho và hắt hơi bằng khăn 

giấy; thường xuyên rửa tay bằng xà 
phòng và nước; tránh dùng chung vật 
dụng cá nhân. Người bị nhiễm virus và 
những người chăm sóc cho bệnh nhân 
nhiễm virus buộc phải mang khẩu trang 
theo quy định, nhưng không yêu cầu với 
người bình thường trong cộng đồng.
  Khuyến cáo phòng ngừa dịch bệnh của 
Bộ Y tế Việt Nam:
1. Duy trì vệ sinh sạch sẽ hàng ngày: lau 
nền nhà, bề mặt dụng cụ, tay nắm cửa 
bằng chất sát khuẩn thông thường.
2. Không tổ chức hoạt động đông người 
tại gia đình, nơi lưu trú.
3. Không đi du lịch đến vùng có dịch 
bệnh. Hạn chế đến nơi đông người, nếu 
cần thiết thì đeo khẩu trang, rửa tay 
thường xuyên và đúng cách.
4. Che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi, 
tốt nhất bằng khăn vải hoặc khăn tay 
hoặc ống tay áo để giảm phát tán các 
dịch tiết đường hô hấp. Không khạc nhổ 
bừa bãi nơi công cộng. Tránh chạm tay 
vào mắt, mũi, miệng sau khi ho hoặc hắt 
hơi.
5. Tăng cường thông khí nhà ở.
6. Tránh mua bán tiếp xúc với các loài 

động vật hoang dã.
7. Giữ ấm cơ thể, ăn thức ăn đã được 
nấu chín kỹ, đủ chất, nghỉ ngơi, sinh 
hoạt hợp lý, rèn luyện thể thao, tăng 
cường vệ sinh cá nhân.
8. Nếu có bất kỳ hiện tượng, triệu 
chứng bất thường xảy ra ở cơ thể giống 
như triệu chứng của bệnh, hãy lập tức 
đến ngay cơ sở y tế uy tín để được 
khám và cách ly kịp thời. Chú ý khai 
báo thành khẩn lịch trình di chuyển 
trong vòng 14 ngày vừa qua để các bác 
sĩ nắm được.
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  Phụ nữ tần tảo sớm hôm chăm lo cho 
gia đình. Phận sinh ra làm phụ nữ đã 
mang cho mình một cuộc đời, sống 
không phải cho riêng họ mà còn cho 
chồng, cho con. 

Phận làm phụ nữ mười hai bến nước, 
Biết bến nào đục, biết bến nào trong.

 Thế nên từ xa xưa chúng ta đã có 
những ngày đặc biệt - ngày để những 
người phụ nữ được tôn vinh, được 
quan tâm và bù đắp những thiệt thòi, 
vất vả trong cuộc sống. 
 Hơn nữa, chúng ta cũng có cả một 
câu chuyện lịch sử dài về cuộc đấu 
tranh về quyền bình đẳng và hạnh 
phúc cho phụ nữ của nhiều nhóm phụ 
nữ trên toàn thế giới. Chính phụ nữ đã 
làm nên một 8-3 lịch sử. Để mỗi năm 
có một ngày tràn ngập hoa thì đã có 
không ít máu và nước mắt đã đổ 
xuống trong quá khứ. Thời xưa phụ nữ 
là hậu phương vững chắc và cũng có 
không ít những nữ anh hùng nằm 
xuống để bảo vệ Tổ Quốc.

  Ngày nay, phụ nữ khi đã bình quyền với 
đàn ông, thì họ ngoài việc chăm lo cho 
gia đình con cái, tề gia nội trợ thì họ còn 
lo cho nước cho dân, chúng ta cũng 
thấy những người phụ nữ thời nay cũng 
đã làm được những chức vụ quan trọng 
của xã hội, đóng góp không ít cho việc 
xây dựng một đất nước vững bền. Thế 
mới thấy phụ nữ là một nửa còn lại, 

đóng vai trò rất lớn cho thế giới. Thử 
nghĩ nếu thế giới không có phụ nữ, chỉ 
có đàn ông thì thế giới thật tẻ nhạt biết 
bao.
  Vậy là ngày 8-3-2020 lại về, những 
con đường tràn ngập hoa tươi, những lời 
chúc tụng được ngân nga. Và hơn hết 
đó là những món quà ý nghĩa được trao 
đến tay những người bà, những người 
mẹ, những người vợ. 
 
 Và đã thấu hiểu được sự vất vả cũng 
như những cống hiến của các chị em 
phụ nữ thì Công ty CP công nghệ và 
truyền thông VN cũng đã tổ chức một 
ngày 8-3 thật ý nghĩa, những món quà ý 
nghĩa nhất đã được trao đến tận tay cho 
các chị em trong công ty, thầm cám ơn 
về những công lao và nổ lực mà mọi 
người đã đóng góp để công ty ngày 
càng phát triển hưng vượng.
  Trong không khí nô nức của ngày lễ 
8-3 thì một bộ phận quan trọng của 
công ty cũng đang hào hứng chuẩn bị 
cho ngày hội quan trọng “Đại hội cổ 
đông 2020” của công ty sắp tới.
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